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                                                    Cuneo, 9 gennaio 2008
COMUNICATO STAMPA

Corso gratuito di autodifesa femminile
L’Assessorato alle Pari Opportunità del comune di Cuneo intende dedicare l’anno 2008 a attività e iniziative contro la violenza sulle donne. 

A metà febbraio è in programma un corso di autodifesa femminile organizzato dal comune di Cuneo in collaborazione con l’associazione XIAO LONG. Il corso, tenuto da un istruttore CONI abilitato MGA (Metodo Globale di Autodifesa) , è completamente gratuito e si terrà nei locali di una palestra comunale in città.

Si tratta di sei lezioni in cui le partecipanti potranno sperimentare tecniche di autodifesa basate sulla semplicità e sulla istintività. È prevista anche una lezione teorica sulla psicologia dell’aggressione, sull’art 52 del codice penale e su alcuni consigli pratici.
Le lezioni si terranno il mercoledì (orario 21.00—22.00)  o il sabato (orario 17.00—18.00) a partire dal 13 febbraio prossimo.
Per informazioni e iscrizioni, entro il 30 gennaio 2008, contattare l’Ufficio Pari Opportunità telefonando allo 0171 444.295 o via mail pari.opportunita@comune.cuneo.it.
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