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Cuneo, 14 ottobre 2008


COMUNICATO STAMPA



Cuneo contro la violenza sulle donne:

corsi gratuiti di autodifesa femminile
Ripartono lunedì 17 novembre i corsi di autodifesa femminile organizzati dall’assessorato alle Pari Opportunità del Comune di Cuneo per contrastare e prevenire il fenomeno della violenza sulle donne.

I corsi, completamente gratuiti, hanno l’obiettivo di far conoscere e prevenire le situazioni di pericolo e di far acquisire alle partecipanti maggiore sicurezza familiarizzando con alcune semplici tecniche, sia fisiche che psicologiche, e imparando a gestire eventuali aggressioni o situazioni di forte insicurezza. Per questo motivo il corso è rivolto a donne di tutte le età, giovani e meno giovani.

L’iniziativa si avvale della collaborazione delle associazioni sportive C.A.M. Cuneo, Wing Tsung e Xia Long, operanti sul territorio e con esperienza in attività di questo tipo.

«La violenza sulle donne - spiega Elisa Borello, assessora alle Pari Opportunità del Comune di Cuneo -  purtroppo è ancora uno dei mali più diffusi e sottovalutati della nostra società. Questo corso si propone di fornire alle donne degli strumenti, sia fisici che concettuali, per poter reagire efficacemente in momenti di pericolo, alleviando il senso di insicurezza che spesso le colpisce. Riuscire ad individuare situazioni di pericolo potenziale e, dove possibile, prevenirle, credo possa rappresentare già un buon punto di partenza. Spesso e volentieri infatti è il senso di insicurezza a creare i maggiori disagi nelle donne. Tra l’altro proprio nei giorni in cui partiranno i corsi si celebrerà la “giornata internazionale contro la violenza sulle donne” (prevista il 25 novembre), nata con lo scopo di sensibilizzare l’opinione pubblica su questo importante, e troppo spesso sottovalutato, fenomeno.»

Per informazioni e iscrizioni (scadenza 6 novembre 2008)

Ufficio Pari Opportunità  0171 444.295/293  - pari.opportunita@comune.cuneo.it 
Di seguito il programma dei corsi
Cuneo contro la violenza sulle donne: corsi gratuiti di autodifesa femminile
I Parte teorica : Le cause della violenza
Aggressività umana 

dr Alberto Sibilla, psichiatra psicoterapeuta

Aspetti psicologici e vissuti emozionali 
dr Andrea Pascale, Psicologo, Responsabile Comunità “La Rocca”
Lunedì 17 novembre ore 20,30 (la lezione sarà ripetuta anche Mercoledì 19 novembre ore 18,00)
presso Sala Vinaj – Via Roma n. 4:

Parte pratica

corsi di 8 lezioni a partire dal 24 novembre

In collaborazione con le associazioni sportive C.A.M. Cuneo, Wing Tsun Cuneo e Xiao Long 
Sono previsti 6 diversi corsi, uno per ogni giorno della settimana, in modo da garantire la più ampia possibilità di scelta degli orari più comodi (bisognerà comunque scegliere un solo corso e, di conseguenza, un solo giorno). Ogni corso partirà con un minimo di 10 persone iscritte.

Il numero massimo di adesioni verrà stabilito dall’ufficio pari opportunità con gli istruttori di riferimento

Lunedì
ore 18.30 – 19,30
c/o Palestra scuola elementare di Madonna dell’Olmo

Martedì
ore 10,00 – 11,00
c/o Sportarea – Borgo San Giuseppe

Mercoledì
ore 19,00 – 20,00
c/o palestra scuola elementare di San Pietro del Gallo 

Mercoledì
ore 21,00 – 22,00
c/o palestra scuola elementare Via XX Settembre – Cuneo 
Venerdì
ore 13,00 – 14,00
c/o Sportarea – Borgo San Giuseppe

Sabato
ore 17,00 – 18,00
c/o palestra scuola elementare Via XX Settembre – Cuneo

II Parte teorica

Gestione del conflitto
Sergio Paruzza, Educatore Professionale Comunità “La Rocca”

Aspetti legali dell’autodifesa
avv. Arcidiaconno  Paola

Dibattito con i relatori e con i maestri dei corsi di autodifesa.

Lunedì 9 febbraio ore 20,30 (la lezione sarà ripetuta anche Mercoledì 11 febbraio ore 18,00)
presso Sala Vinaj – Via Roma n. 4:
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