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INFO

Parco fluviale Gesso e Stura

Ente Gestore > Comune di Cuneo

tel. 0171.444501 (orari d'ufficio, escluso venerdi pomeriggio)
parcofluviale@comune.cuneo.it;
www.parcofluvialegessostura.it

Il Parco fluviale Gesso e Stura raggruppa 10 Comuni, ecco gli
appuntamenti della stagione primaverile nel suo territorio.

Venerdi 22 aprile

>>> SPREMImenti

Castelletto Stura, Salone comunale, via Municipio 1, ore 16.45-18.30
Laboratorio didattico-creativo per bimbi di 4-11 anni. Piccoli esperimenti
scientifici per grandi menti! Conosceremo insieme la vita di alcuni scienziati
attraverso letture e proiezioni video, faremo grandi scoperte insieme a loro e poi
le metteremo in pratica attraverso semplici esperimenti.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Sabato 30 aprile
. >>> LEGGIAMO LA NATURA
Centallo, Biblioteca civica, via Maria Isoardo 30,
ore 16.45-18

Letture animate per bimbi di 3-11 anni sulla natura, i
suoi animali, i suoi luoghi, le sue piante, le leggi
che la governano e la magia che ogni volta la
! rinnova.
% ¢ Ad incantare i piccini non sara solo la voce di

¥ Martina, ma anche i suoi splendidi disegni.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 3.

Sabato 14 maggio

>>> CHE ARIA TIRA?

Roccasparvera, Salone polivalente, piazza IV Martiri 1, ore 16.45-18.30
Laboratorio scientifico-creativo per bimbi di 4-11 anni. Attraverso alcuni
esperimenti scientifici e la costruzione di piccoli giocattoli scopriamo insieme come
I'aria pud diventare ottima maestra e compagna di giochi.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Sabato 28 maggio

>>> FACCE DI SABBIA

Centallo, Biblioteca civica, via Maria Isoardo 30, ore 16.45-18.30

Laboratorio didattico-creativo per bimbi di 4-11 anni. Con sabbia, colla d’amido e
tanti elementi della natura inventiamo insieme facce fantastiche.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Sabato 4 giugno

>>> ABiCi LAB + Bike Park Tajare

Roccasparvera, Salone polivalente, piazza IV Martiri 1, ore 15 faboratorio,

ore 16.30 escursione

Pomeriggio dedicato alla bicicletta: laboratorio per adulti e ragazzi dai 14 anni con
nozioni base riguardanti meccanica e manutenzione.

A seguire escursione nel ‘Bike Park Tajare’.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5; € 3 solo escursione.
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Tutti pronti per il

Giro d'ltalia in arrivo a Cuneo?
Pomeriggio per famiglie con ragazzi
dai 9 anni... a tutta bicicletta!
Laboratori, prove pratiche, biciclettata lungo il
Torrente Gesso, merenda finale e gadget
offerti dal Comitato Granda Giro d'ltalia 2016.

Per dettagli vai alla pagina interna!
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__Primavera al Parco 2016

___APRILE

BT A /)
bimbi e famiglie adulti

Sabato 2 e 9 aprile

EENCOLORIALLA MANO

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.30

Laboratorio creativo strutturato in due incontri per bimbi di 4-12 anni. Bacche,
verdure e spezie ci aiuteranno a creare nuovi colori. Il pomeriggio si aprira con la
lettura di un albo illustrato; a seguire realizzeremo tempere e pennelli 100% naturali.
Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 10.

Venerdi 8 aprile, 6 maggio, 10 e 17 giugno

EEN|L MIO ORTO BIO > corso pratico”™ ™

Cuneo, Orto didattico def Parco fluviale, ore 18-20

Quattro lezioni di orticoltura pratica in cui si approfondiranno i segreti della
coltivazione biologica. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 60.

Da meta aprile, data da definire

I RANE IN CONCERTO

Luogo e orario da definire in base al ciclo biologico degli anfibi.

Nel periodo riproduttivo, rane e rospi, amano cantare in coro. Escursione
notturna, adatta anche ai bambini, nelle aree umide del Parco fluviale.
Iscrizione obbligatoria. Partecipazione gratuita.

Sabato 16 aprile

L PARCO DEI CARTANIMALI

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.30
Laboratorio didattico-creativo per bimbi di 4-11 anni. Origami, in giapponese,
significa ‘piegare la carta’. Grazie a questa tecnica nata migliaia di anni fa
scopriremo quante figure si possono creare e realizzeremo il nostro personale
parco di cartanimali. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Domenica 17 aprile

IETRA GESSO E STURA > Verso l'invaso di Roccasparvera

Cuneo, La Casa de/ Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 9.30-16

Facile escursione di 42 km lungo suggestive stradine. Eccezionalmente si svelera
ai nostri occhi il fondo dell'invaso di Roccasparvera. Caschetto obbligatorio,
pneumatici da sterrato suggeriti, possibilita di noleggio MTB Parko Bike presso
CdF. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 6.

Mercoledi 20 e 27 e sabato 30 aprile

EEENATURALMENTE ARTE***

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a. Ore 21-22.30 (mercoledi 20 e
27); ore 15-17 (sabato 30)

Percorso didattico per adulti coordinato dall'artista Domenico Olivero. Gli incontri
serali saranno incentrati sulle relazioni tra arte e natura, le influenze, gli elementi
estetici, la fascinazione del cambiamento che pone queste due realta in dialogo.
A conclusione del percorso workshop creativo pomeridiano.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 30.

—MAGGIQ

—GIUGNQ

Info e prenotazioni: 0171.444501; parcofluviale@comune.cuneo.it

* %% rilascio di attestato di partecipazione su richiesta

Sabato 30 aprile

NN VITA DA API

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 15.30 e 16.30

Visite interattive per adulti e bambini all'apiario didattico del Parco fluviale. Guidati
dal nostro apicoltore e con I'ausilio di una telecamera curioseremo all'interno di
un’amia. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 3.

Giovedi 5 maggio

INABICi LAB > Base

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 20.30-22.30
Laboratorio per adulti e ragazzi dai 14 anni con nozioni base riguardanti
meccanica e manutenzione della bicicletta.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Venerdi 6 maggio

INBOLLE CHE PASSIONE

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.30
Laboratorio scientifico-creativo per bimbi di 5-10 anni. Lo sapevi che con le bolle
di sapone puoi far muovere una piccola barchetta, comparire un arcobaleno e
anche dipingere? Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Mercoledi 18 maggio

IEESE IL BUONGIORNO S| VEDE DAL MATTINO
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 6-7 ST
Comincia la tua giornata con un’attivita in grado di risvegliare =
corpo e sensi. Facile camminata veloce lungo le piste ciclabili

del Parco fluviale condotta da accompagnatore naturalistico

specializzato in sport outdoor.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5 (possibilita di usufruire a
pagamento delle docce delle Piscine di Cuneo).

Giovedi 19 maggio

IABICi LAB > Avanzato

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 20.30-22.30
Laboratorio per adulti e ragazzi dai 14 anni. L'incontro € rivolto a chi ha gia una
buona conoscenza di meccanica e manutenzione della bici o chi ha partecipato
ad ABICi LAB > Base. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Sabato 21 maggio

ISU DUE RUOTE > Aspettando il Giro d’ltalia al Parco fluviale

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 14.30

Pomeriggio per famiglie con ragazzi dai 9 anni. Laboratori, prove pratiche,
biciclettata lungo il Torrente Gesso, merenda finale e gadget offerti da Comitato
Granda Giro d'ltalia 2016. Richiesta la presenza di adulti accompagnatori,
caschetto obbligatorio, possibilita di noleggio MTB Parko Bike presso CdF.
Iscrizione obbligatoria. Partecipazione gratuita.

Sabato 4 giugno

EESE IL BUONGIORNO SI VEDE DAL MATTINO
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 8-9
Camminata veloce. Vedi 18.05.

Sabato 4 giugno

IR TUTTI ALL'ORTO

Cuneo, Orto didattico del Parco fluviale (in caso di pioggia il laboratorio si
svolgera alla Casa del Fiume).

Ore 15-18.30 Apertura straordinaria dell’Orto didattico del Parco fluviale
Gesso e Stura. Veniteci a trovare per scambiare due ‘chiacchiere orticole’ tra le
nostre colorate e profumate aiuole. Ore 16.30-18.30 Colori naturali. Laboratorio
per bimbi di 4-11 anni. Ti sei mai accorto di come da fiori e ortaggi si possano
ottenere sgargianti colori per i tuoi disegni? Orto aperto: ingresso libero.
Laboratorio: iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Domenica 12 giugno

ITRA GESSO E STURA > Verso Sagnassi e risorgive

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 9.30-13

Facile escursione in bicicletta. Lungo suggestive stradine raggiungeremo i
Sagnassi di Centallo e scopriremo alcune delle risorgive presenti nel territorio del
Parco fluviale. Caschetto obbligatorio, possibilita di noleggio MTB Parko Bike
presso CdF. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 3.

Sabato 18 giugno

I PASSEGGIATA A 6 ZAMPE )
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 15-17 ..

Passeggiata con i nostri amici a quattro zampe in compagnia di .0‘
Educatori e Addestratori cinofili dell'associazione ‘A dog for %
Therapy'. Durante il percorso verranno affrontati vari temi tra cui
I'educazione del cane e il corretto rapporto con il suo amico umano. Cani al
guinzaglio. Iscrizione obbligatoria. Partecipazione a offerta libera.

NOVITA PRIMAVERA 2016! LABORATORI ON THE ROAD

Per dettagii vai alfa pagina esterna.

—ALTRE INIZIATIVE NEL PARCO FLUVIALE GESSO E STURA__

Sabati e domeniche di aprile e maggio - Cuneo, Tennis Park. Incontri di tennis ‘Coppa a
squadre’. Info: 0171.602132, 389.1112500

2 aprile ore 14.30 - Cuneo. Bici in rosa. Pedalata in MTB. Info: 327.6867231

2 aprile ore 14.30 e 3 aprile ore 9.30 - Luoghi vari. Escursioni in bicicletta a cura di Bicingiro
Cuneo. Info: 0171.698092

2 aprile ore 14 - Cuneo, La Casa del Fiume. Cuneo City Open. Gara promozionale di
orienteering con percorsi differenziati per categorie (scuole elementari, medie e superiori,
‘Open’ per adulti). Info: info@oricuneo.it

9-16-23 aprife ore 11 - Cuneo, zona Orto didattico def Parco. Aikido al Parco.

Info: 339.3628531

10 Aprile - Cuneo, Garden Vivaio Roagna. Festa di primavera. Info: 0171.611504

16 aprile ore 15.30 - S. Albano Stura. Fera di luvertin e sciapateste. Info: 338.7683132

Dal 20 aprile e dal 1 giugno - Cuneo, Parco fluviale Gesso e Stura. Corsi di fotografia di vari
livelli per ragazzi e adulti. Info: 349.5193478

30 aprile ore 14.30 - Cuneo, La Casa del Fiume. Bici insieme. Pedalata di sensibilizzazione
su affido e affiancamento. Info: 388.1682155

A partire da maggio. Passeggiate in carrozza. Info: 349.3986894; 349.6953882

Amaggio - Cuneo. Bike to work day. Giornata mondiale dedicata a chi va al lavoro in
bicicletta. Info: 0171.696240

1 maggio, ore 9 - Castelletto Stura. Caccia al tesoro a cavallo. Info: 338.2542192

6 maggio ore 21 - Cuneo, La Casa del Fiume. Mobilita ciclabile a Milano e a Cuneo: due
esperienze a confronto. Serata a tema. Info: 0171.698092

13 e 20 maggio ore 20.30 - Cuneo, La Casa del Fiume. Alla scoperta del micromondo.
Nozioni e curiosita sugli insetti ricordando Angelo Morisi. Info: 0171.82305

28 maggio-12 giugno - Cuneo, Tennis Park. Torneo giovanile “Champions Bow!".

Info: 0171.602132, 389.1112500

29 maggio, ore 9.30 - Castelletto Stura, ritrovo Circolo ACLI. Pic nic al Parco. Trekking e
animazioni per adulti e bambini nel bosco di S. Anselmo. Info: 366.5348427

17 giugno, ore 21 - S. Albano Stura. Ricordando Gigi, Enzo e Maio. Serata in ricordo degli
amici che hanno contribuito al progetto Oasi naturalistica “La Madonnina”. Info: 338.7683132



