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SeZe Cuneo aderisce al progetto ‘Citta amica delle foreste’.
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Stampato su carta PEFC per la Gestione Forestale Sostenibile.
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INFO

Parco fluviale Gesso e Stura

Ente Gestore > Comune di Cuneo

tel. 0171.444501
parcofluviale@comune.cuneo.it;
www.parcofluvialegessostura.it

La Casa del Fiume > ORARIO ESTIVO
lunedi-giovedi ore 9-12/14-18

venerdi ore 9-12

sabato, domenica e festivi ore 9-13/14.30-18.30
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Parco fluviale

Gesso e Stura

Fai un tuffo nella natura!

TRE MESI DI APPUNTAMENTI
GIUGNO>2016<SETTEMBRE

jeussjuy euibed ejje ren ibeyap jad

"001ed [op 1j0bue 1A)sabbns nid 1au ejeibbassed
eun Jad eoisnui ® einjeu apuoj ayd ojueAsjep ajejdads auoizipg

auoIzIpavor

>01N3AI<
3110]s 3eipenb-ul
BJISSe)) eleIddassed



__Fstate al Parco 2016

GIUGNQ

Martedi 21 giugno
IFESTA DEL PARCO - 12* Edizione
Cuneo, area relax Santuario degli Angeli, dalle ore 16.30 (in caso di pioggia

’ ﬂ)@‘_&“ lo spettacolo si svolgera alle ore 21 in Sala San Giovanni, via Roma 13)

Festa di inizio estate in riva al torrente Gesso. Dalle ore 16.30 animazione

e per bambini ispirata all’albo illustrato ‘Il viaggio dell'asino’. Ore 20 pic-nic
B

libero con dolce offerto dal Parco. Ore 21 spettacolo teatrale, in

e
== collaborazione con la Compagnia Il Melarancio. Al termine rilascio di rapaci
“e= notturni con il Centro Recupero Animali Selvatici. Partecipazione gratuita.

LUGLIQ

Sabato 2 luglio

INVITADAAPI .
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-17.45 é‘aéf
Visite interattive per adulti e bambini all'apiario didattico del .
Parco. Guidati dal nostro apicoltore e con I'ausilio di una 3 @ &5@
telecamera curioseremo all'interno di un’arnia. &) A
Iscrizione obbligatoria. 4&‘1\

Quota di partecipazione € 3.

Domenica 3 luglio

IIIPASSEGGIATA CLASSICA - 10* edizione > In-quadrate storie

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 20.30

Tradizionale appuntamento che fonde natura e musica per una passeggiata in
musica attraverso il Parco. In collaborazione con i musicisti di Progetto HAR e la
Compagnia Il Melarancio. Iscrizione obbligatoria. Partecipazione gratuita.

Domenica 10 luglio

[N ORIGAMI NATURA > Aspettando il Parco a lume di candela

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 10-11.30

Laboratorio didattico-creativo per bimbi di 4-11 anni in cui realizzeremo tanti
simpatici origami a tema naturale. Tra questi una magica lanterna galleggiante
utilizzabile nell'evento “Il Parco a lume di candela” in programma la sera stessa.
Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Domenica 10 luglio

[N L PARCO A LUME DI CANDELA

Cuneo, Le Basse del Troll, via Basse Stura 54

Una sera di mezza estate da passare in riva al fiume. Un'occasione unica per
vedere e fotografare il fiume illuminato da tante lanterne galleggianti. A partire
dalle 19 sara possibile costruire le proprie lanterne galleggianti o acquistarle
pronte al lancio, previsto per le ore 22.

Giovedi 14 luglio
N TREKKING DELLE LIBELLULE - 6* edizione
Sant'Albano Stura, Oasi naturalistica ‘La Madonnina’, ore 18

Escursione naturalistica in compagnia di un ricercatore e una guida del Parco, alla

scoperta dell'affascinante mondo delle libellule. Merenda sinoira finale.
Iscrizione obbligatoria. A pagamento.

Venerdi 15 luglio

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a,

ore 10-11.30

Passeggiata mamme-bimbi con passeggini o fasce, alla
scoperta di qualche angolo nascosto del Parco fluviale in
cui godersi un po’ di tranquillita con il proprio piccolo.
Iscrizione obbligatoria.

Quota di partecipazione mamma-bimbo € 5.

—AGOSTQ

[IMAMMA CANGURO > Fasce e passeggini al Parco

Info e prenotazioni: 0171.444501; parcofluviale@comune.cuneo.it

Sabato 16 luglio

IA.A.A. CERCASI| BIRDWATCHER SOGNATORI
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.30
Laboratorio didattico creativo per bimbi di 5-11 anni. Muniti di binocolo proveremo
a diventare dei provetti birdwatcher, esplorando il Parco alla ricerca dei suoi
abitanti piumati e delle loro tracce. Dopo la passeggiata realizzeremo un curioso
acchiappasogni “piumato”. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Venerdi 22 luglio

ISCOPRIPARCO > Nonni e Nipoti
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 10-11.30
Escursione animata per nonni e nipoti alla scoperta dei segreti del Parco fluviale.
Lungo un semplice percorso i partecipanti verranno coinvolti in un’attivita sulla
natura: toccare, annusare, sentire ed osservare sono le parole chiave
dell'esperienza. Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 3 a persona.

Sabato 23 luglio

ICHE ARIA TIRA?
Cervasca, salone polivalente pro loco, piazza Bernardi, ore 16.45-18.30
Laboratorio scientifico-creativo per bimbi di 4-11 anni. Attraverso alcuni
esperimenti scientifici e la costruzione di piccoli giocattoli scopriremo insieme
come l'aria pud diventare ottima maestra e compagna di giochi.
Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Mercoledi 27 luglio

[N CINEMA AL CHIARO DI LUNA

Cuneo, area relax Santuario degli Angeli, ore 21.30

Una serata di cinema all'aperto organizzata dalle ragazze del Servizio Civile
Nazionale. Un evento per trascorrere piacevoli momenti nella magica atmosfera
del Parco. Porta pouf, coperte e sedie per vedere un film in mezzo alla natura.
Partecipazione gratuita. Aggiornamenti sulla pagina facebook.

Sabato 30 luglio

BN TUTTO SPORT > Bici&Canoa al Parco
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16
Pomeriggio a tutto sport. Dopo una facile escursione in
MTB lungo le piste ciclabili del Parco, ci tufferemo nel fiume Stura con le canoe
guidati dagli istruttori del’ASD Cuneo Canoa.
Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 6.

Venerdi 19 agosto

IA.A.A. CERCASI BIRDWATCHER SOGNATORI
Sant’Albano Stura, Oasi naturalistica ‘La Madonnina’, ore 16.45-18.30
Vedi sabato 16 luglio.

Giovedi 25 agosto

I BAT NIGHT - 11* edizione
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a
In occasione della Giornata europea dei chirotteri ritorna 'appuntamento dedicato
ai pipistrelli. Ore 17.30 laboratorio a tema per ragazzi. Ore 21 serata di
approfondimento aperta al pubblico.
Iscrizione obbligatoria. Partecipazione gratuita.

Domenica 28 agosto

[FIL MIO MINI PONY > Groom per un giorno

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.45
Pomeriggio in compagnia di Alessia, una simpatica pony, che fara scoprire ai
bimbi di 3-8 anni il suo magico mondo. Nel laboratorio “Groom per un giomo” i

—ANTICIPAZIONI DI SETTEMBRE

partecipanti verranno coinvolti in un‘attivita pratica sul cavallo. Cosa mangiano,
quali sono i ritmi della giornata, quanto dormono e tanto altro. Gran finale con
breve passeggiata su percorso protetto.

Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 8.

Venerdi 2 settembre

'SCOPRIPARCO > Nonni e Nipoti
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 10-11.30
Vedi venerdi 22 luglio.

Sabato 3 settembre

W VITA DA API

Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-17.45
Vedi sabato 2 luglio.

Domenica 4 settembre

IEENTUTTIALL'ORTO

Cuneo, Orto didattico del Parco fluviale

Ore 15-18.30 Apertura straordinaria dell’Orto didattico del Parco fluviale.
Veniteci a trovare per scambiare due ‘chiacchiere orticole’ tra le nostre colorate e
profumate aiuole. Ore 16.30-18.30 Pronti al letargo? Incontro-laboratorio per
adulti sulla preparazione dell'orto, del giardino e delle piante da appartamento alla
stagione invernale. Orto aperto: ingresso libero. Laboratorio: iscrizione
obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.

Sabato 10 settembre

ALLA SCOPERTA DEL MINIMONDO
Cuneo, La Casa del Fiume, via Porta Mondovi 11/a, ore 16.45-18.30
Laboratorio creativo per bimbi di 4-11 anni. Passeggeremo nel Parco alla scoperta
di un intero mondo a portata di lente: gli insetti! Impareremo a riconoscere i
principali gruppi e proveremo a studiarli come fanno gli entomologi. Al termine
costruzione di una “mangiatoia” per farfalle e di un piccoli libro degli insetti.
Iscrizione obbligatoria. Quota di partecipazione € 5.
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—ALTRE INIZIATIVE NEL PARCO FLUVIALE GESSO E STURA_

Martedi e giovedi di giugno e settembre ore 18.10 - Cuneo, ritrovo parcheggio La Casa del
Fiume. Nordic Walking al Parco fluviale. Info: 338.4400687

Da giugno a settembre - Cuneo, Tennis Park. Tennis Park, Esta-park 2016, Trofeo ‘Tennis
Park’, Notte gialla, Master Regionale del circuito ‘Champions Bowl’, Campionati provinciali di
tennis. Info: 0171.602132; 389.1112500

Da giugno a settembre - Parco fluviale. Corsi di fotografia al Parco per ragazzi e adulti a vari
livelli. Info: 349.5193478

26 giugno, ore 12 - Cuneo. CuneoPhotoMarathon. Info: www.cuneophotomarathon.it

3,9, 17, 23 e 30 luglio ore 15.30 - Cuneo, zona Orto didattico. Laboratori in inglese.

Info: 377.4280224

Mercoledi di luglio e 3 agosto ore 19 - Cuneo, zona Orto didattico. Corso di Yoga.

Info: 348.5281552

10 e 31 luglio, 7 e 14 agosto ore 17.30 - Cuneo, Parco della Resistenza. Rassegna Incanti
nel Parco. Info: 0171.699971

17 luglio ore 8-20 - Cervasca, sede polivalente Pro Loco. 12 ore di sport. Info: 340.4959157;
347.4928771

27 agosto e 18 settembre ore 9 e 17 settembre ore 14.30 - Cuneo, Parco della Resistenza.
Sterrati Oltregesso. Escursioni in bicicletta. Info: 0171.698092

28 agosto ore 12 - Cuneo, Parco della Gioventu. Triathlon Citta di Cuneo Memoriale Davide
Cagnotto. Info: 335.6355737

3-6 settembre - Cuneo, fr. Madonna delle Grazie. Cento anni di spose. Info: 0171.346095



