Presentazione
E la prima religione monoteista. Due sono i punti fondamentali di questa fede: i Dieci Comandamenti e la lettura, lo studio ed il rispetto della Torah (Pentateuco – Antico Testamento) 

Di grande importanza, per ogni ebreo, sono il rispetto delle 613 Mitzvoth (regole) che guidano la vita di ogni uomo e donna sotto ogni aspetto: dalla moralità sul lavoro e nei rapporti con il prossimo sino al rispetto delle leggi del paese in cui si vive. la lettura e lo studio della Torah sono un dovere settimanale a cui viene dedicato il giorno di riposo ovvero il Sabato (in Ebraico Shabbat)   

