All'interno
le mappe
delle piste

ciclabili di

Cuneo

elle scorse settimane, sfogliando
Famiglia Cristiana, ho avuto il piacere
di vedere la classifica delle citta pi ciclabili
d’ltalia. Con un po’ di sorpresa ma con molto
orgoglio ho visto che la nostra Cuneo risulta
al 6 posto assoluto tra i capoluoghi di
provincia, con 37 km di piste ciclabili.
Una parte consistente sono piste nel
Parco Fluviale, ma avendo lavorato molto,
come Amministrazione; per una mobilita
alternativa all'auto anche in centro citta,
questi sono i risultati. Il mio collega Graziano
Delrio, Sindaco di Reggio Emilia, citta
primatista in quella classifica, intervistato
nell'articolo in questione dice che «Quando
si parla di sicurezza in citta si pensa sempre
all'ordine pubblico, ma Reggio nel 2009
non ha avuto neanche un omicidio, ma nel
2004 prima che partisse il Biciplan si sono
contati 25 morti per incidenti stradali tra i
soggetti deboli. Il pericolo da noi & la strada,
altro che I'immigrato. Da guando abbiamo
incrementato il trasferimento su due
ruote questo dato negativo &
scomparso. [...]

Perche
usare la
picicletta

La hicicletta é un mezzo che conviene

La bicicletta & il mezzo ideale per gli spostamenti brevi, in quanto

e "leggera", semplice da usare e poco costosa; inoltre & sempre
pronta, permette di arrivare ovunque e di fermarsi dove si vuole. In
ambito urbano la bicicletta risulta, spesso e volentieri, pit veloce
dell'auto e dei mezzi di trasporto pubblici. Pedalando piano, con una
bicicletta normale, si raggiunge tranquillamente la velocita di 15 Km/h
(quindi, senza grossi sforzi, 3 Km si coprono in 12 minuti). Questo

e confermato da tutte le pili recenti indagini in materia di mobilita,
che sostengono come fino a 5 km di distanza la bicicletta risulta

pit rapida dell’auto (tempi calcolati da porta a porta). Il sistema pil
razionale per muoversi all'interno dell*altipiano di Cuneo & dunque
la bicicletta, considerando anche che nel raggio di 5 Km da piazza
Galimberti risiede il 90% della popolazione.

La bici & il paradigma della nostra

idea di citta: una comunita di persone che si
incontrano e riconoscono nello stare assieme

una ricchezza, non un motivo di paura. Abbiamo
ristrutturato piazze e cercato di aprire alla bici
perche questa rappresenta un approccio gentile,
conviviale alla citta».

Bene, non potevo trovare parole pit adatte per
descrivere la nostra idea di citta. Cuneo & capoluogo
di una provincia dove per fortuna non si registrano
gravi fatti di cronaca, ma che ha ancora troppo alto il

tasso di mortalita legata ad incidenti stradali. Inoltre i , e P, Wy ¥

dati dell'inquinamento atmosferico misurati dal’ARPA SRR L 16 B

in citta, pur migliorati considerevolmente negli ultimi ' i
anni, non rispettano ancora i limiti europei consentiti iiﬂ

Non dobbiamo quindi abbassare la guardia. Adesso
che, con la fine del cantiere per |a realizzazione delle
Zone 40, abbiamo finalmente una ciclabile su Corso
Nizza un altro tassello importante é stato posto per
quel progetto di citta “a misura d’'uomo” che abbiamo
perseguito negli anni e che ha come unico obiettivo
quello di migliorare la vivibilita della nostra citta.

Con questa pubblicazione vogliamo quindi riprendere
quello che & stato fatto a Cuneo per la mobilita
ciclistica, evidenziando quanto di buono siamo riusciti
a realizzare in tal senso; pochi sanno, ad esempio, che
Bicincitta, il sistema di noleggio gratuito delle bici, &
un sistema che & nato a Cuneo e che in molti adesso
¢i hanno copiato.

ik -._-:J

Alberto Valmagaia, Sindaco di Cuneo

La bicicletta aiuta a migliorare 'ambiente urbano
La bicicletta aiuta la citta a ridurre i problemi di traffico e
di inquinamento, in quanto non inquina, non fa rumore,
non consuma petrolio € non produce alcun gas nocivo
(un'auto invece produce grosse quantita di biossido e
monossido di carbonio, le cosiddette PM,).

Un’auto che percorre 500 km brucia quasi 100.000 litri
di ossigeno, il fabbisogno annuo di un adulto.

Inoltre un solo parcheggio per auto necessita

di 25 metri quadrati di terreno, spazio nel quale
possono essere collocate 8-12 biciclette.

Nelle citta dove pedoni e ciclisti possono muoversi sicuri
tutti vivono meglio, anche i piccoli negozi.

La bicicletta é un piacere che fa bene

L'attivita fisica, anche quella moderata dei ciclisti
urbani, previene malattie importanti e aiuta a con-
trollare il peso. Recenti statistiche dimostrano infatti
che un europeo su due & troppo grasso; la prima
causa va sicuramente ricercata nelle cattive abitu-
dini alimentari, ma anche come conseguenza della
mancanza di movimento. | medici fanno notare che
le persone che usano la bicicletta quotidianamente
sono molto meno soggette a disturbi circolatori e
all'infarto e si mantengono in linea. Trenta minuti

al giorno di attivita fisica moderata sono infatti una
delle raccomandazioni dell'Organizzazione Mondia-
le della Sanita.
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LE CITTA PIU AMICHE DELLE BICI
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Bicincitta
Forse non tutti sanno che Cuneo é stala la prima citta italiana a
dotarsi di un servizio di noleggio gratuito di biciclette, un caso che é
diventato tema di Tesi di laurea ed é stato studiato anche all’estero,
come dimostrano le visite per analizzare il “sistema Cuneo” di
delegazioni dal Giappone e dal Principato di Monaco. Attualmente
I'esempio di Cuneo é stato seguito da numerose altre citta della
provincia e del resto d'ltalia, mentre € allo studio, da parte della
Regione Piemonte, un sistema per integrare i servizi “Bicincitta”
presenti sul territorio regionale, in modo da poter utilizzare il
servizio in ogni citta con un’unica tessera personale.

Il servizio é rivolto a cittadini, lavoratori pendolari e turisti che
devono effettuare piccoli spostamenti in citta e desiderano
utilizzare un mezzo alternativo pitl veloce dell’auto e non
inquinante. Ad oggi in Cuneo sono disponibili 9 postazioni df
noleggio biciclette, per un totale di 98 colonnine e 60 bici
disponibili per gli oltre 1600 utenti che si sono registrati al
servizio. Per utilizzare il sistema é sufficiente dotarsi di una
tessera magnetica personale che viene rilasciata, dietro
versamento di una piccola cauzione, dall’Ufficio Biciclette

iazza Torino, 1) 0 dall'Ufficia Relazioni con il
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Quiz

Conosciamo le regole
per circolare in bicicletta?

1) Attraversamento della strada
sulle strisce pedonali
L1A) il ciclista non puo attraversare
[1B) il ciclista pud attraversare
in sella alla bicicletta
[1C) il ciclista pud attraversare solo
con la bici a mano

2) Con la bicicletta si puo circolare
sotto i portici

O A) se la carreggiata & molto dissestata
[C18) se piove

[ C) in nessun caso

3) Trasporto passeggeri in bicicletia

[1A) & consentito il trasporto di un bambino fino
a 8 anni di eta, opportunamente assicurato
tramite apposito seggiolino

[C18) & consentito il trasporto di due bambini fino
a 8 anni di eta, opportunamente assicurati
tramite apposito seggiolino

[1¢) & consentito il trasporto di un bambino fino a
10 anni di etd, opportunamente assicurato
tramite apposito seggiolino

La CIrcolazione—
St strada:

Norme di comportamento
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4) Nei centri abitati i ciclisti possono

circolare affiancati

C1A) in nessun caso

[ 8) se le condizioni del traffico lo permettono,
ma mai in numero superiore a due

(1) solo in presenza di un minore

5) Conduzione di animali al guinzaglio

[1A) al ciclista & vietato condurre
animali al guinzaglio

O B) al ciclista & consentito condurre un animale,

tenuto al guinzaglio sul lato destro

[ ©) al ciclista & consentito condurre un animale,

tenuto al guinzaglio sul lato sinistro

6) Il segnale di senso vietato proibisce di
entrare in una strada, in quanto a senso
unico nella direzione opposta

[1A) vale per le auto ma non per le biciclette

(1 B) il divieto vale anche per le biciclette

1 0) i ciclisti possono accedere, ma solo se
mantengono rigidamente la destra

7) Le piste ciclabili sono

[1A) esclusivamente per le bici
[_]B) sono sempre anche pedonali
[_1C) sono pedonali se non ¢'& il marciapiede
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Auto

el ciclist

Nuove regole i1 Gorso:Nizza nel tratig eompr
tra piazza Galimberti e I'asse COrso GIO[Iﬁl/%@_Dé

8) Si puo superare un bus fermo
[1A) s), a sinistra

[IB)si, a destra

CICno

9) In presenza di una pista ciclabile il ciclista

L1 A) deve obbligatoriamente circolare sulla pista
[C1B) pud circolare sulla pista o in strada a
seconda di cosa preferisce

[1C) pud circolare sulla pista con la bici a mano

10) Il segnale di dare precedenza

CJA) vale per le auto ma non per le biciclette
[_1B) vale anche per le biciclette
1) vale per le biciclette solo se il traffico

& molto intenso

11) Di notte in centro abitato:

[C14) si pud sempre circolare

[_1B) si pud circolare solo con i dispositivi
di segnalazione visiva

[Z1¢) non si pud circolare
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12) Di notte fuori centro abitato:

[Z1A) si pud circolare con i dispositivi
di segnalazione visiva

[1B) non si pud circolare

[1C) si puo circolare solo con il giubbotto
0 le bretelle retroriflettenti
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Cicloturistica ael Cunegse R e
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Il Comune di Cuneo ha provveduto negli ultimi due £ naturale quindi che una TR :
anni a realizzare una serie di itinerari cicloturistici, rete cicloturistica ben realizzata e S San Calmazio
principalmente all'interno del Comune di Cuneo, in modo  adeguatamente pubblicizzata pud portare vantaggi non N tews | Peverae
da poter offrire agli appassionati circa 100 km di strade  solo agli appassionati, ma & in grado di favorire anche la TR
poco trafficate ove poter andare in bicicletta lontano dal  nascita di iniziative imprenditoriali turistiche.
caos delle strade a maggior scorrimento. In tale ottica si & quindi ipotizzato di realizzare una serie bwdiara
Attualmente, grazie alla preziosa collaborazione con di itinerari che comprendono i seguenti comuni nei
Eﬁ%ﬁg lﬁ:”;’:g;:&é‘z?‘:;gﬁ:;ﬁggdmma dintorni della citta di Cuneo: Beinette, Bernezzo, Borgo
ciclabile del Cuneese da proporre ai comuni limitrofi, al gz:' Deglmazzl?. Eéo:;es, Busg,. Carall)gllq, Cgstelle_tto .
fine di creare una rete che per numero di km e varieta B, a0, Gevasca, Gisa Pesi, Lineo,
di proposte possa permettere a tutti gli appassionati di Dronero, Margarita, Montanera, Morozzo, Peveragno, -
riscoprire il nostro territorio che, se visitato muovendosi Pianfei, Roccasparvera, Roccavione, Sant'Albano Stur, e e e e i L
a ritmi pi lenti, svela tanti tesori, piccoli ma interessanti  Tarantasca, Vignolo, Villar San Costanzo. Si tratta di
particolari storici e naturalistici. un'intera area a ridosso delle vallate alpine (Pesio, Colla, CN_01  Cuneo - Percorso ciclabile Oltregesso km 35
Questa nuova forma di turismo, che sta vivende in Vermenagna, Gesso, Stura, Grana, Maira) che offre una e
questi ultimi anni un vero e proprio boom, rappresenta notevole quantita di strade secondarie a basso traffico CN_02  Cuneo - Percorso ciclabile Oftrestura Pedemontano km 31
sicuramente una nuova risorsa per il territorio, visto ove & possibile utilizzare la bicicletta senza pericolo, una CN_03  Cuneo - Percorso ciclabile Oltrestura di pianura km 39
anche il sempre maggior numero di turisti che ogni rete di circa 500 km nella quale sono stati individuati i
anno scelgono il viaggio in bicicletta, come ben percorsi riportati nella tabella qui a lato. CN_04  Fondovalle Stura km 37
dimostrato dall’esperienza europea di molti stati : e it g
: Il progetto prevede quindi di pianificare una rete CN_05  Fondovalle Gesso km 36
(Olanda, Danimarca, Germania e Austria) che offrono . TR
; : o iy cartellonistica stradale, necessaria per individuare gli altri .
al cicloturista percorsi attrezzati, con chilometri di piste gy o g , CN_06  La fascia pedemontana km 34
ciclabili e strade secondarie opportunamente segnalate. 10 itinerari e le principali direttrici di collegamento tra i
Im‘ath, 'memm il turista in auto i sposta veteéemente da comuni, oltre la possibilita di percorrere I'intero anello dei CN_07  Aipiedi della Bisalta km 31
un luogo di grande importanza ad un altro, il cicloturista SRR iecuasat con. i HEC faac . bea o Lt CN_08 Tra Colla, Josina e Pesio km 38
approfondisce la conoscenza del territorio chilometro = | ’
per chilometro, riscoprendo e valorizzando luoghi di CN_09  Valle Pesio km 38
importanza secondaria, fermandosi a mangiare :
e dormire in paesi spesso tagliati fuori dalle CN_10 | Fondovalle Pesio km 37
“migrazioni” turistiche di massa. CN_11 Il giro dei canali km 41
CN_12  Lapianura cuneese km 52
CN_13  Fondovalle Maira e Grana km 51
v Gli itinerari CN_01, CN_02 e CN_03 risultano gia interamente segnalati.

Come gia fatto nel Comune di Cuneo si tratta quindi di installare dei cartelli stradali
dedicati che individuino il numero dell'itinerario e la direzione da sequire.

Infine & allo studio I'ipotesi di realizzare una mappatura GPS di ogni itineraria in modo da
poter soddisfare anche I'utenza che dispone dei nuovi mezzi di geo-localizzazione e con i
quali diventa ancora piii semplice seguire gli itinerari tracciati

dal 29 settembre

on-fine Il nuovo
SIto Internet .

BT REGIONI
B PIEMONTE

www.comune.cuneo.it s

+ semplice

+/1CCO
+ bello

ie| cittadino

+ AMBIENTE = MOBILITA
ANAGRAFE = STATO CIVILE
ATTIVITA PRODUTTIVE

|

I

|
. |
« ELETTORALE » STATISTICA * TOPONOMASTICA |
* FUNEBRI ‘
* POLIZIA MUNICIPALE (sportello contravvenzioni) |
* PROTOCOLLO |
* SOCIO-EDUCATIVO (sportello famiglia) .
; |

LA GIORNATA DEL CITTADINO
SPORT « MANIFESTAZIONI

) » TRIBUTI '
Ugn irredl .
orario confinuato 8.30-16.30

Inoltre, per venire incontro alle esigenze dei cittadini, alcuni
uffici ampliano e riorganizzano il loro orario settimanale

www.comune.cuneo.it

Progetto realizzato da:

Comune di Cuneo - Via Roma 28

Per informazioni:

Ufficio Relazioni con il Pubblico urp@comune.cuneo.it

Comune di Cuneo

Ufficio Stampa, Via Roma, 28

ufficiostampa@comune.cuneo.it

tel. 0171.444.225

Fotografie: Archivio fotografico Ufficio Stampa Comune di Cuneo.
Mappe a cura dell'Ufficio Cartografico del Comune di Cuneo.
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Mappa dei percorsi ciclabili dell'altipiano
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Piste ciclabili esistenti
Piste ciclabili di prossima realizzazione

Piste ciclabili in fase di studio

Postazioni Bicincitta
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Mappa dei percorsi ciclabili del comune
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