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CORSI DI AUTODIFESA FEMMINILE

ANNO 2015
La sottoscritta ____________________________________________________ nata a _________________________________ il ________________________  residente a ____________________ via/corso _______________________________ n. _________ Telefono ______________________ cell. ___________________________________ indirizzo e-mail ___________________________________________________________ chiede di essere iscritta al corso di autodifesa femminile 2015  per la parte pratica il giorno _____________________  alle ore _______________  presso la palestra _________________________________________
La lezione teorica si terrà mercoledì 25 marzo 2015 nel Salone d’Onore del Comune di Cuneo – via Roma n. 28 – 1° piano
DICHIARA

( di aver partecipato a precedenti corsi di autodifesa organizzati dal Comune di Cuneo

( di non aver partecipato a precedenti corsi di autodifesa organizzati dal Comune di Cuneo
( di pagare/aver pagato la quota di iscrizione di €15,00 (allegare copia ricevuta pagamento)
( di allegare certificato di sana e robusta costituzione per attività sportiva non agonistica

Firma
___________________________________

La presente richiesta verrà ritenuta valida al fine dell’iscrizione  solo se compilata in ogni sua parte e completa del pagamento/ricevuta di pagamento e del certificato di sana e robusta costituzione per attività sportiva non agonistica.
Modalità pagamento:
· in contanti presso il Comitato Provinciale AICS – via XX Settembre n. 60  Cuneo;

· bonifico bancario IBAN IT48T0103010200000000410248 
Specificare nella causale di pagamento: quota di iscrizione corso autodifesa 2015
PROGRAMMA CORSI DI AUTODIFESA FEMMINILE
ANNO 2015
PARTE PRATICA

4 corsi di 8 lezioni a partire da lunedì 19 gennaio 2015
Lunedì  ore 20,00 –,21,00        c/o palestra scuola elementare via Carlo Emanuele, 4
(maestro Dragano – associazione sportiva Il Dojo)

Martedì  ore 19,30 – 20,30        c/o palestra scuola elementare largo Bellino 

(maestro Barbera – associazione sportiva Xiao Long FIWUK) 

                  

Martedì  ore 20,30 – 21,30        c/o Palestra Sportarea – Cuneo
(maestro Rava – associazione sportivaC.A.M. Cuneo) 

                  

Mercoledì  ore 20,30 – 21,30     c/o palestra scuola elementare via Carlo Emanuele, 4
(maestro Gigante – associazione sportiva Delta Team) 

                   

PARTE TEORICA 
Salone d’Onore del Comune di Cuneo – via Roma n. 28 – 1° piano
mercoledì 25 marzo 2015 ore 20,30
Violenza sulle donne: come farsi aiutare

Conoscere l’insicurezza e la paura

Spunti normativi per tutelarsi
