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Paolo Crepet è nato a Torino nel 1951. Dopo la Laurea in Medicina e Chirurgia all'Università di Padova, si 
specializza in Psichiatria, e lavora come medico ricercatore all'ospedale psichiatrico di Arezzo. Vince una 
borsa di studio internazionale bandita dalla Organizzazione Mondiale della Sanità che lo porta a perfezionare 
i suoi studi in psichiatria. Successivamente prende una seconda Laurea in Sociologia. Ha ricoperto e ricopre 
cariche importanti nel mondo della ricerca ed applicazione delle cure psichiatriche in Italia e in Europa. Si 
occupa a fondo dei problemi giovanili, di suicidio, di disoccupazione e di disagio sociale e presta consulenza 
a numerose istituzioni pubbliche e al Censis. Dal 2004 è direttore scientifico della Scuola per Genitori 
(www.impresafamiglia.it). Ha collaborato come editorialista e scrittore con riviste quali "Specchio", "La 
Stampa" e "Anna". Tra le sue pubblicazioni: Le dimensioni del vuoto. I giovani e il suicidio (1993), Cuori violenti. 
Viaggio nella criminalità giovanile (1995), I giorni dell'ira. Storie di matricidi (1998), editi da Feltrinelli; Dove 
abitano le emozioni (2007), La gioia di educare (2008), Sfamiglia (2009), L'autorità perduta. Il coraggio che i 
figli ci chiedono (2011), Elogio dell'amicizia (2012), editi da Einaudi. A Scrittorincittà presenta il suo nuovo 
libro, Il caso della donna che smise di mangiare (Einaudi, 2015).  
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