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Allegato C 

 

Comune di Cuneo 

Settore Personale, socio-educativo e appalti 

Ufficio socio-educativo 

 

Servizi comunali per la prima infanzia       

 

TABELLE DIETETICHE 
 

 

Schema dietetico per bambini in età compresa fra 1 e 3 anni 

 

Prima Colazione (20-21% Calorie totali)  

Alimenti Varianti 1-2 anni 2-3 anni 

latte intero yogurt intero o naturale gr. 200 gr.200 

pane farine per l’infanzia; cereali; biscotti gr.20 gr.30 

zucchero miele gr. 10 gr.10 

ore 10: mele; pere; arancia; banana (intere o frullate o spremute) gr. 50 gr.50 

 

Pranzo (34-35% Calorie totali) 

Alimenti Varianti 
1-2 

anni 

2-3 

anni 

pasta riso, semolino, farina di mais o frumento, cereali gr. 30 gr. 40 

carne 
vitellone, manzo, pollo, tacchino, cavallo, fegato o 

pesce (merluzzo, nasello, sogliola, trota) 

gr. 50 

gr. 70 

(pesce) 

gr. 50 

gr. 70 

(pesce) 



   

 2 

verdura  gr. 75 gr. 100 

pane fette biscottate, grissini gr. 20 gr. 30 

olio 

extravergine 

di oliva 

burro gr.10 gr.10 

parmigiano  gr. 5 gr. 5 

frutta di 

stagione 
 gr.75 gr. 100 

 

 

Merenda (12-14% Calorie totali) 

Alimenti Varianti 
1-2 

anni 

2-3 

anni 

latte intero yogurt intero gr. 100 gr. 100 

pane biscotti; cereali gr. 20 gr. 20 

zucchero miele gr. 10 gr. 10 

 

 

Cena (31-33% Calorie totali) 

Alimenti Varianti 
1-2 

anni 

2-3 

anni 

pasta riso, cereali, semolino; farina di mais, frumento gr. 20 gr. 20 

formaggio 
si può sostituire 2/3 volte la settimana con prosciutto 

cotto magro (gr. 20/30) o 1 uovo 

 

gr. 20 

 

 

gr. 30 

 

verdura  gr. 75 
gr. 

100 

pane fette biscottate, grissini gr. 20 
gr.   

30 

 






