
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    

“LE DEE DENTRO LA DONNA” 

 

Sabato 1° marzo 2014, ore 17, Casa sul Fiume - Cuneo 

 

condotto dalla dr.ssa Sonia Chiardola Psicologa Psicoterapeuta    
    
Questo incontro nasce dalla convinzione che la combinazione di 

mitologia e psicologia femminile possa essere un efficace strumento di 

comprensione per ogni donna. I miti greci, come le fiabe e le favole di 

ogni tempo, restano attuali e significativi sul piano personale perché 

contengono un anello di verità che accomuna l’esperienza umana di 

tutti: così, conoscendo le Dee dell’Olimpo, con le loro caratteristiche 

positive e negative, i loro limiti e le loro risorse, ogni donna ha la 

possibilità di conoscere meglio se stessa, identificandosi e 

riconoscendosi in quanto viene narrato. 

L’argomento è vasto ed affascinante e l’incontro è un momento di 

presentazione di questo mondo mitico, presente all’interno della 

psiche femminile: un’occasione per ogni donna di riflettere su se 

stessa, per scoprire nuove consapevolezze. 
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