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HERBARIE , GUARITRICI , ALCHIMISTE
la sapienza delle donne

● Le donne sono da sempre le custodi dei segreti delle erbe e delle piante 
officinali e sono per natura e sensibilità inclini alla cura.

● Partendo dalla donna come raccoglitrice, custode dei semi, 
sperimentatrice delle prime cure fino ad arrivare al ruolo di medichessa, 
guaritrice, herbaria, sacerdotessa, ostetrica, verranno delineate alcune 
figure come Circe, Trotula de Ruggiero e Hildegarda von Bingen che fin 
dall'antichità tramandavano "l'antico sapere".

● Saranno presentati erbe e antichi rimedi che trovano conferma nel loro  
utilizzo attuale come alleati nella cura e nel benessere.

 
● La conferenza è tenuta dall’erborista Stefania Dell’Anese e si rivolge ad 

appassionati e curiosi della storia delle donne e dell'erboristeria.
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