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--Venerdì 8 marzo
ore 11.30
Salone d’Onore del Municipio – Via Roma, 28
VIVA VITTORIA 
Conferenza stampa di presentazione del progetto
“Viva Vittoria”, volto a coinvolgere donne e uomini,
nella realizzazione di quadrati in tessuto o lavorati
a maglia e poi uniti tra loro da un unico filo rosso,
con l’obiettivo di “rivestire” l’intera P.zza Galimberti
nelle giornate del 23 e 24 novembre, per celebrare
la Giornata contro la Violenza sulle donne. 
A cura di San Vincenzo e Caritas Diocesana.

--Venerdì 8 marzo
ore 9-13 
Via Roma 
(altezza n. civico 28 – fronte Palazzo del Municipio)
LA VIOLENZA SULLE DONNE 
è PANE QUOTIDIANO
In occasione della conferenza stampa di
presentazione di “Viva Vittoria”, distribuzione di
pane come simbolo della quotidianità della
violenza sulle donne. 
A cura di Associazione Mai+Sole.

--Venerdì 8 marzo
ore 17.30
Salone d’Onore del Municipio – Via Roma, 28
INCONTRO CON GIULIANA CIRIO 
La direttrice di Confindustria Cuneo parla della sua
esperienza professionale e delle iniziative della
categoria degli industriali per valorizzare le
eccellenze della Provincia Granda. Intermezzi
musicali di Indro Borreani al violino e Lorenzo
Macario alla chitarra. 
A cura di Donne per la Granda.

programma
25 FEBBRAIO \ 6 APRILE 

--Giovedì 7 marzo
ore 18
Museo Casa Galimberti – Piazza Galimberti 
PROFUMO DI LIBERTà: 
LA STORIA DI CHANEL N. 5
Silvana Cincotti racconta Coco Chanel e la sua
fragranza, simbolo ancora oggi di una femminilità
consapevole del suo valore e della sua essenza. 
Un profumo che continua a raccontare la tenacia e
la grinta della ragazzina abbandonata un giorno 
di marzo del 1895 davanti ad un orfanotrofio
francese. L’incontro è occasione di inaugurazione
della Mostra “La donna immaginata, 
l’immagine della donna” presso Museo Casa
Galimberti (pag. 6). 
A cura dell’Associazione Mai+Sole.

--Giovedì 7 marzo
ore 21
Teatro Toselli – Via Teatro Toselli, 9
LA DONNA è UNO SPETTACOLO!
Spettacolo teatrale e musicale ad opera di
Palcoscenico – Performing Arts Centers. 
Viaggio nel teatro di tutti i tempi attraverso la voce
delle donne protagoniste, in un percorso che
comincia con la tragedia greca e finisce con il
musical di Broadway per raccontare le infinite
sfumature della femminilità, analizzata in
particolare nel suo rapporto con il maschile.
Raccolta fondi a favore della Casa Rifugio
Fiordaliso, casa segreta per donne in difficoltà.
A cura del Presidio Soci dell’Ipercoop di Cuneo.

--Giovedì 7 marzo
Venerdì 8 marzo
Sabato 9 marzo
SCUOLE ALLA SCOPERTA 
DELLA CITTà 
Visite guidate dedicate agli studenti del terzo anno
delle Scuole Secondarie di Primo Grado alla
scoperta della città in una prospettiva al femminile.
Visite riservate alle Scuole.

--Venerdì 8 marzo
ore 18
La Casa del Fiume - Via Porta Mondovì, 11
Parco della Gioventù
SULLE ORME DI GANDHI 
Con Emanuela Nava, autrice del libro “Sulle orme
di Gandhi. Vandana Shiva si racconta” e con la
presenza di Andrea Vico. 
Scienziata, ambientalista e attivista, Vandana Shiva
è conosciuta in tutto il mondo per il suo impegno a
favore della biodiversità. 
Offerta piccola merenda. 
Info e prenotazioni (consigliate): tel. 0171.444.501
eventi.parcofluviale@comune.cuneo.it

--Venerdì 8 marzo
ore 21
Salone polivalente del complesso delle “Aule della
musica” – Piazza Ex Foro Boario
DONNA TI VOGLIO CANTARE
Concerto del Gruppo cuneese “Papà&Co” che
sottolinea, attraverso canzoni di autori
principalmente italiani, la caratteristica della donna
di creare relazioni, ponti, legami tra realtà diverse.
Testimonianze, letture e altre espressioni artistiche.
A cura di Zonta Club Cuneo.

--Sabato 9 marzo
ore 17.30
Salone d’Onore del Municipio – Via Roma, 28
DEMOCRAZIA 
ED EUROPA AL FEMMINILE
Incontro con Franco Chittolina. Democrazia ed
Europa, due nomi importanti per il nostro futuro,
formulati al femminile e interpretati nella storia
prevalentemente al maschile. E se toccasse oggi alle
donne riavvicinare quei traguardi con una loro più
grande assunzione di responsabilità nella politica e
nell'amministrazione e una più attiva partecipazione
alla costruzione della nuova Unione Europea? 
A cura del Centro Italiano Femminile, 
in collaborazione con lo sportello Europe Direct
Cuneo Piemonte area sud ovest.

--Domenica 10 marzo
ore 10 (durata 90 minuti)
DONNE ALLA SCOPERTA DELLA CITTà
Alla scoperta della città in una prospettiva 
al femminile
Visita guidata per scoprire e riscoprire la storia di
Cuneo attraverso la vita e le gesta di alcune grandi

personalità come Alice Schanzer, Bettina Vaschetto,
Carolina Invernizio che qui hanno vissuto, lottato,
amato, scritto e lasciato un segno. 
ore 15 (durata 90 minuti) 
CON GLI OCCHI DEI BAMBINI 
Passeggiata per mamme e bambini alla scoperta
della nostra città e delle storie di donne, di
mamme, di scrittrici e cantanti, di eroine
coraggiose (età consigliata 5-12 anni).
Prenotazioni obbligatorie, fino ad esaurimento
posti, entro sabato 9 marzo alle ore 13
cell. 392.0811406 - info@cuneoalps.it

--Domenica 10 marzo
ore 16
Sala San Giovanni – via Roma, 4 
L’OPERA RACCONTATA:
“MADAMA BUTTERFLY” 
di G. Puccini
Spettacolo musicale con: Eugenia Braynova - 
Cio Cio San, Leopoldo Lo Sciuto –Pinkerton, 
Maria Ermolaeva – Suzuki, Giovanni Tiralongo –
Sharpless, Anna Araghi – Kate, Coro Lirico 
Enzo Sordello, Nina Monaco direttrice, Coro Liceo
Musicale Ego Bianchi, Elda Giordana direttrice,
Milena Punzi violoncello, Michela Varda pianoforte,
Mario Brusa voce narrante, Testi di Mario Brusa e
Marco Daperno, Regia di Marco Daperno. 
Ingresso € 5,00.
Info Promocuneo: tel. 0171.698388 - 333.4984128
promocuneo@tin.it. 
A cura di Soroptimist International Club Cuneo e
Incontri d’Autore.

--Lunedì 11 marzo
ore 17 (durata 2 ore)
Salone d’Onore del Municipio – Via Roma, 28 
INSIEME PER LA SALUTE 
DELLA DONNA: LA PREVENZIONE 
DEI TUMORI NEL QUOTIDIANO
Incontro informativo ed interattivo per promuovere
l’attenzione sulla prevenzione nel quotidiano dei
tumori femminili in ogni età e sui servizi presenti
nel territorio: stili di vita, screening e diagnosi
precoce, autopalpazione del seno e campanelli
d’allarme. 
Per informazioni dal lun. al ven. ore 9-12 
tel. 0171.642742. 
A cura di ASL CN1 e AO S.Croce e Carle di Cuneo, in
collaborazione DonnaperDonna e LILT.
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--Martedì 12 marzo
ore 20.45 
Sala Polivalente CDT - Largo Barale, 10 
ESSERE GIORNALISTA,
SCRITTRICE, LIBERTARIA, OGGI 
Incontro con Tiziana Barillà, autrice del libro “Mimì
Capatosta. Mimmo Lucano e il modello Riace”.
Tiziana Barillà, giornalista professionista, ha
collaborato con il giornale Left ed è tra i fondatori
della rivista “Il Salto.net”. 
A cura di Rajiv Gandhi Home for Handicapped -
Sede italiana - Onlus.

--Giovedì 14 marzo
ore 20.30
La Casa del Fiume - Via Porta Mondovì, 11
Parco della Gioventù
LE ERBE DELLE DONNE
Serata a cura di Marta Spada dedicata ai rimedi
erboristici adatti alle fasi della vita della donna:
dall’adolescenza alla menopausa. Prenotazione
obbligatoria: tel. 0171.444.501,
eventi.parcofluviale@comune.cuneo.it
A cura del Parco Fluviale Gesso e Stura.

--Venerdì 15 marzo
ore 21
Casa del Quartiere Donatello - Via A. Rostagni, 27
7 MINUTI
Film di Michele Placido, con Ambra Angiolini,
Cristiana Capotondi, Fiorella Mannoia, Violante
Placido, Ottavia Piccolo, Maria Nazionale. 
La maggioranza della proprietà di un’azienda
tessile viene ceduta ad una multinazionale: undici
donne vengono poste di fronte ad una scelta
difficile. Storie di vite molto differenti, pulsanti, vite
di donne, madri, figlie. 
A cura dell’Associazione MenteInPace.

--Sabato 16 marzo
ore 21
Salone polivalente del complesso delle 
“Aule della musica” – Piazza Ex Foro Boario
wOMAN IN ROCk ACUSTIC, 
QUANDO IL ROCk è DONNA
Concerto realizzato da Palcoscenico – Performing
Arts Centers sulla storia del rock femminile. Venti
cantanti, presentate e narrate da Anna Petracca, si
alternano sul palco, ripercorrendo alcune fasi della
storia del rock e raccontando l’influenza femminile
su questo genere sin dai suoi esordi. 
A cura di Telefono Donna.

--Mercoledì 20 marzo
ore 17
Salone d’Onore del Municipio – Via Roma, 28
VIVI, AMA, CORRI
La straordinaria esperienza di Leonardo Cenci,
maratoneta perugino e malato oncologico,
fondatore della onlus “Avanti tutta”. Insieme a
Rosangela Percoco, coautrice con Cenci del libro
“Vivi, ama, corri”, si parlerà dell'importanza di
sport e stili di vita nel percorso terapeutico.
Interverranno medici oncologici e tecnici sportivi. 
A cura di DonnaperDonna.

--Giovedì 21 marzo
ore 18
La Casa del Fiume - Via Porta Mondovì, 11
Parco della Gioventù
HERBARIE, GUARITRICI,
ALCHIMISTE: LA SAPIENZA 
DELLE DONNE
Le donne sono da sempre le custodi dei segreti
delle erbe e delle piante officinali e sono per
natura e sensibilità inclini alla cura. Saranno
presentati erbe e antichi rimedi, alleati nella cura
e nel benessere. Per info e iscrizione (consigliata)
cell. 347.4293502. La conferenza è tenuta
dall’erborista Stefania Dell’Anese dell’ASD Agape.

--Sabato 23 marzo
ore 15-17
Confreria - Via San Damiano Macra 17/19
S. Rocco Castagnaretta - Via Pedona, 11 
c/o Associazione Papa Giovanni XXIII
PERCORSI DI VITA: L’ACCOGLIENZA
CAS E SPRAR
Momento di incontro e confronto con le ospiti dei
centri di accoglienza e gli operatori della
cooperativa Momo e dell’associazione Papa
Giovanni XXIII, che aprono alcune case del
progetto di accoglienza per donne richiedenti
asilo/rifugiate. Per informazioni: cell. 375.6259335
A cura di Coop. Momo e Ass. Papa Giovanni XXIII.

--Domenica 24 marzo
ore 14.30
Palestra ex scuola primaria di Cerialdo, 
Via San Pio X, 11
MINI STAGE DI AFRICAN URBAN
DANCE – LA JOIE DE VIVRE
con Paola Fatima Casetta. La danza africana
intergenerazionale per uno scambio tra diverse

INGRESSI GRATUITI/RIDOTTI RISERVATI A TUTTE
LE DONNE

--Sabato 2 marzo
ore 20.30 GRATUITO
Pala UBI - Banca
BAM ACQUA S.BERNARDO CUNEO
VS SIECO SERVICE ORTONA 
Partita di Serie A2 Maschile di Volley.
A cura di Cuneo Volley.

--Domenica 3 marzo
ore 17 GRATUITO
Pala UBI - Banca
BOSCA S.BERNARDO CUNEO
VS LARDINI FILOTTRANO 
Partita di Serie A1 Femminile di Volley.
A cura di Cuneo Granda Volley.

--Martedì 5 marzo
ore 18 GRATUITO
Spazio Biodiversity – Via Busca, 3 – Piazza Santa Croce  
LEZIONE DI PILATES 
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento
posti: tel. 017.601290 o cell. 339.7115001.

--Mercoledì 6 marzo
ore 19 GRATUITO
Spazio Biodiversity – Via Busca, 3 – Piazza Santa Croce  
MEDITAZIONE
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento
posti: tel. 0171.601290 o cell. 339.7115001

--Giovedì 7 marzo
ore 10 GRATUITO
Spazio Biodiversity – Via Busca, 3 – Piazza Santa Croce  
LEZIONE DI TAI CHI
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento
posti: tel. 0171.601290 o cell. 339.7115001
ore 13 GRATUITO
Spazio Biodiversity – Via Busca, 3 – Piazza Santa Croce  
LEZIONE DI PIN-UP/TONE-UP
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento
posti: tel. 0171.601290 o cell. 339.7115001

PORTE APERTE
ALLE DONNE

generazioni e culture con la formula “adotta un
giovane”: ogni adulto pagante offre la possibilità a
giovani italiani e stranieri dai 12 ai 24 anni di
partecipare gratuitamente. 
Costo € 10,00 (posti limitati). 
Iscrizione obbligatoria cell. 349.8849401. 
A cura di Cooperativa Momo.

--Venerdì 29 marzo
ore 17.30
Museo Casa Galimberti – Piazza Galimberti 
L’ARSOUN
Presentazione del libro della scrittrice cuneese
Franca Biglino. Tra Rittana e la Comba risuona
l’arsoun, tra gli alberi di castagno di una valletta
laterale del cuneese. Pezzi di storia di un paese e
della sua gente in un intreccio di relazioni, tra
solidarietà e generosità, tra amori e gelosie.

--Sabato 30 marzo
ore 16-19.30 (con cena facoltativa)
Casa del Quartiere Donatello - Via A. Rostagni, 27
LE DONNE COME GENERATRICI 
DI FELICITà
Come sarebbe il mondo se ognuno di noi fosse più
felice? Le donne che ruolo possono avere nel
costruire un mondo migliore? Quali piccole o
grandi azioni possiamo mettere in campo? 
Un laboratorio per capire perchè spesso siamo
infelici e cosa invece potrebbe succedere se
imparassimo ad allenare la competenza della
Felicità. Workshop a ingresso libero, previa
prenotazione entro il 27 marzo cell. 320.3619880.
A fine workshop possibilità di partecipare alla cena
mindfulness tematica “Mangia... con gli occhi, 
con le orecchie, con le mani, con il naso e... con la
bocca” presso il Beertola (costo della cena €17,
bevanda inclusa). 
A cura di Laura Conforti e Cristina Cortesi - coach e
formatrici del network 2BHappy Agency.

--Sabato 6 aprile
ore 14.30
Ritrovo Piazza della Costituzione
IN BICI PER DIRE NO ALLA VIOLENZA 
Pedaliamo insieme in ricordo di Vincenzina
D’Amico. Percorso di circa due ore adatto a tutti e
con ogni tipo di bici. Partecipazione libera e
gratuita, iscrizione sul posto. 
In caso di maltempo la manifestazione sarà
annullata. 
A cura di Fiab Cuneo Bicingiro.
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--Venerdì 8 marzo
ore 9.30-21.30 GRATUITO
Via Porta Mondovì, 7
STADIO DEL NUOTO
Ingresso gratuito (2 ore). Necessario presentare un
documento per l’ingresso. L’uso della vaschetta di
ambientamento bambini non viene consentito
durante l’orario dei corsi. In caso di alta affluenza
non si garantisce l’accesso immediato.

ore 15 GRATUITO
Contrada Mondovì, 15
MUSEO DIOCESANO

ore 15.30 GRATUITO
Via Santa Maria, 10
COMPLESSO MONUMENTALE 
DI S. FRANCESCO - MUSEO CIVICO
CUNEO

ore 18.30 GRATUITO
Spazio Biodiversity – Via Busca, 3 – Piazza Santa Croce  
LEZIONE DI YOGA
Prenotazione obbligatoria: 
tel. 0171.601290 o cell. 339.7115001, sino ad
esaurimento posti.

ore 21 GRATUITO
Cinema Teatro Monviso - Via XX Settembre, 14
ROMA
Proiezione del film del regista Alfonso Cuarón, uno
straordinario affresco sulla potenza del genere
femminile, con un senso di faticoso coraggio che
solo le donne conoscono.
Giovedì 7, sabato 9, domenica 10, lunedì 11 
e martedì 12 INGRESSO RIDOTTO

ore 21
BIGLIETTO RIDOTTO PER TUTTE LE DONNE SOLO AL BOTTEGHINO
Pala UBI - Banca
MASSIMO LOPEZ & 
TULLIO SOLENGHI SHOw 
Voci, imitazioni, sketch, performance musicali,
improvvisazioni ed interazioni col pubblico.
Info Promocuneo: tel. 0171.698388, 
cell. 333.4984128 - promocuneo@tin.it
Prevendita on line: comune.cuneo.it –
promocuneo.it 

--Sabato 9 marzo
ore 9 GRATUITO
Spazio Biodiversity – via Busca, 3 – piazza Santa Croce 
LEZIONE DI ANANDA YOGA 
Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento
posti: tel. 0171.601290 o cell. 339.7115001

--da Lunedì 25 febbraio 
a Domenica 3 marzo
Sala Mostre della Provincia - C.so Nizza, 21
OGGI TI DICO DI SÌ. LE DONNE 
DI TRE GENERAZIONI VIVONO 
E SI RACCONTANO ATTRAVERSO 
I LORO REGALI DI NOZZE 
Un tempo i regali dovevano servire per mettere su
casa, spesso erano anche oggetti fragili e preziosi che
molte volte gli sposi non osavano usare. Il tempo li
ha conservati per essere ammirati in questa mostra e
per evocare nel visitatore dolci ricordi di famiglia.
INAUGURAZIONE
lunedì 25 febbraio ore 16;
ORARIO MOSTRA
dal martedì al sabato, ore 10 - 12 e 16 - 19
domenica 3 marzo, ore 10 - 12.30
A cura del Centro Italiano Femminile.

--da Giovedì 7 marzo 
a Domenica 24 marzo
Museo Casa Galimberti - Piazza Galimberti
LA DONNA IMMAGINATA,
L’IMMAGINE DELLA DONNA
Attraverso 180 vignette d’epoca, pubblicate su
giornali e riviste satiriche italiane e in parte
francesi tra il 1860 e il 1970, l’immagine della
donna appare in tutte le sfaccettature classiche
usate nella satira sul genere femminile: dalla
bellissima seducente ma automaticamente
stupida, fino alla donna poco aggraziata, robusta 
o incapace, rendendo evidenti luoghi comuni che
accompagnano le donne da sempre. Tra le altre 
si trovano vignette che hanno per protagoniste
alcune donne famose: Eleonora Duse, Anna
Magnani, Nilde Jotti, Rita Montagnana, Matilde
Serao, l’on. Teresa Noce.

DONNE ALLA SCOPERTA
DEI MUSEI DELLA CITTà 
E LE SUE MOSTRE 

TUTTE LE INIZIATIVE SONO ORGANIZZATE IN 
COLLABORAZIONE CON GLI ASSESSORATI ALL

E PARI OPPORTUNITÀ

E ALLA CULTURA DEL COMUNE DI CUNEO E SONO AD INGRESSO LIBERO
 e GRATUITO SALVA DIVERSA INDICAZIONE

INAUGURAZIONE
giovedì 7 marzo ore 18 in occasione dell’evento
“Profumo di liberta: la storia 
di Chanel n. 5”
VISITA LIBERA
dal lunedì al venerdì, su prenotazione e
sabato e domenica ore 15.30 - 18.30

--da Sabato 9 marzo 
a Domenica 24 marzo
Museo Diocesano - Contrada Mondovì, 15
DONNE, ANGELI E SPIRITUALITà 
AL MUSEO DIOCESANO
La mostra nasce da un’idea di Adriana Giorgis e si
propone di esporre i lavori di un gruppo di artiste
contemporanee, instaurando un dialogo tra le
opere e gli spazi del museo. Il filo conduttore è
quello delle rappresentazioni angeliche, ma si
tratterà anche di spiritualità, arte e poetica
personale delle artiste. Le artiste coinvolte
nell’esposizione saranno: Adriana Giorgis, Paola
Meineri, Gemma Asteggiano, Maria Silvia Caffari,
Renata Raviola, Marina Falco, Maria Lai.
INAUGURAZIONE
sabato 9 marzo ore 10.30
ORARIO MOSTRA VISITA LIBERA
venerdì 15-19, sabato e domenica 10-19 

venerdì 8 marzo ore 15 e ore 16.30 
su prenotazione 
Prenotazioni obbligatorie, fino ad
esaurimento posti, tel. 0171.444801,
museo.galimberti@comune.cuneo.it

--Sabato 9 marzo
Complesso Monumentale di S. Francesco -
Via Santa Maria, 10
DI PIZZO E DI SETA. 
MODA E TRADIZIONE AL MUSEO
CIVICO DI CUNEO 
La nuova sezione etnografica del museo,
inaugurata a gennaio 2019 per la parte dedicata
all’esposizione a rotazione degli abiti d’epoca,
fungerà da spunto per un originale percorso al
femminile, volto alla descrizione dei modi di
vestire, ai significati particolari di accessori, stoffe e
ornamenti in metalli preziosi. I temi salienti del
vestire tradizionale, dalla vita quotidiana alle
occasioni festive, saranno illustrati attraverso
l’analisi di un abito da sposa della Valle Gesso,
restaurato e da poco riallestito nel percorso
museale, della selezione di bambole in panno
Lenci, abbigliate con i costumi valligiani tipici.
Verranno approfonditi argomenti sempre attuali
come il corpo e la persona, con l’analisi di
copricapi, delle acconciature e del trucco. 

sabato 9 marzo ore 16.30 e domenica 10
marzo ore 11.30 e ore 16.30
Info e prenotazioni entro le ore 12 di
giovedì 7 marzo tel. 0171.480612 (martedì
e giovedì) o museo@operediocesicuneo.it    

ore 15.30, 16.30, 17.30
Prenotazioni obbligatorie, fino 
ad esaurimento posti, tel. 0171.634175,
museo@comune.cuneo.it

VISITE GUIDATE

VISITE GUIDATE

VISITE GUIDATE


