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CUNEO CONTRO LAVIOLENZA SULLE DONNE Dal 10 al 26 novembre

ISCRIZIONI CORSI DI

AUTODIFESA

| per donne dai 14 ai 99 anni

' £ Corsi di autodifesa per donne in palestre comunali.
/ y - INIZIO CORSI: gennaio 2019
o~ (martedi, mercoledi,
o giovedi (h. 20-21); sabato (h.15-16).
Mercoledi 12 dicembre

(h. 20-21.30, palestra Via Carlo Emanuele Ill, 6)

lezione collettiva con i maestri di autodifesa

e alcuni operatori della Rete antiviolenza Cuneo.

CORSI 2019

Iscrizione obbligatoria ai corsi dal 1° al 26 novembre
1 ¢s.it). Modulo di iscrizione e programma

1338 4839228 - cuneo@ai : .
a r -l s & disponibili su www.cuneoaics.it - Quota iscrizione €20.
opportuntta Acura diAL.C.S. Cuneo.

Www.pariopportunita.cuneo.it



