
 

Informazioni Personali Maria Laura Risso 

 

 

 

Sesso F 

16/03/1969 

Nazionalità Italiana 

 

Posizione ricoperta 

Titolo di Studio 

 

Diploma di Maturità Magistrale conseguito a Cuneo, nell’anno 1987 

all’Istituto Magistrale E. De Amicis, con votazione 60 su 60.  

Diploma di Laurea ISEF conseguito a Torino il 24/ 03 / 1994, con 

votazione 107 su 110. 

 

Insegnante di Scuola Primaria a tempo indeterminato dal settembre 1991 

a giugno 2023.  

Insegnante di Scuola Superiore da giugno 2023 a tutt’oggi. 

 

Consigliera comunale presso il Comune di Cuneo da maggio 2017 ad 

oggi. 

 

ESPERIENZA 

PERSONALE 

Volontaria in Africa, nel nord della Costa D'Avorio, nel paese di 

Ouangolodougou, presso un centro missionario munito di un 

laboratorio di analisi mediche, da luglio 1997 a giugno 1998. 

 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE 

 

 

30/06/2023-tutt’oggi 

 

Insegnante Scuola Media Superiore 

01/09/2021-30/06/2023 

 

I.C. Cuneo Viale Angeli Cuneo 

01/09/2016-30/06/2021 I.C. Borgo San Giuseppe, Via Castelletto Stura, 12100 Cuneo -CN- 

http://www.icborgosangiuseppe.it/ 

Prevalenza di Lingua italiana, storia, geografia, musica  

Ambito antropologico   

Specialista di ed. motoria in tutte le classi 

Responsabile di plesso (2016/2017) 

 

01/09/2015-30/06/2016 Direzione Didattica 3^ Circolo di Cuneo Plesso di San Rocco 

Castagnaretta 

Ambito linguistico, storico - geografico nella classe 2^ sez. A 

Ambito storico - geografico nella classe 2^ sez B 

Specialista di ed. motoria in varie classi 

Responsabile di plesso 

 

01/09/2013-30/06/2014 Direzione Didattica 3^ Circolo di Cuneo Plesso di San Rocco 

Castagnaretta 

Ambito linguistico, storico - geografico nella classe 1^ sez A 

Ambito storico - geografico nella classe 1^ sez B 

http://www.icborgosangiuseppe.it/
MERIGGIOD
Matita



Specialista di ed.motoria in varie classi 

Responsabile di plesso 

 

01/09/2022-30/06/2013 Plesso “” Nuto Revelli” 

Insegnante dell'ambito storico - geografico nella sez A 

Specialista di ed. motoria e psicomotricità in varie classi 

Insegnante specializzata nell'insegnamento della lingua francese nelle 

classi 3^,4^,5^ 

Funzione obiettivo: SPORT 

Responsabile dell'ambito psicomotorio e insegnante della medesima 

attività in tutte le classi prime. 

Realizzazione di un video didattico sull' attività di psicomotricità. 

Relatrice di un corso di aggiornamento sull'educazione psico – motoria per 

le insegnanti della scuola materna. 

Relatrice di un corso di aggiornamento sull'educazione psico – motoria per 

le insegnanti della scuola primaria. 

Responsabile e regista della realizzazione di un film su Nuto Revelli, con 

le classi 5^ A e 5^ B. 

Insegnante Accogliente (2006 / 2007) 

 

01/09/1999-30/06/2022 Direzione Didattica 3^ Circolo di Cuneo Plesso di S. Paolo 

Insegnante dell'ambito storico - geografico -musicale e artistico 

Specialista di ed. motoria in tutte le classi 

 

01/09/1997-30/06/1999 Direzione Didattica di Boves 

Insegnante prevalente nella classe 1^ 

Insegnante specialista di educazione motoria in varie classi. 

 

01/09/1995-30/06/1997 Direzione Didattica di Madonna dell'Olmo 

Insegnante prevalente nella classe 1^ 

Insegnante dell'ambito antropologico nella classe 2^ del plesso di San 

Pietro del Gallo 

 

01/09/1994-30/06/1995 Direzione Didattica di Busca, plesso di San Chiaffredo 

Insegnante dell'ambito linguistico e antropologico nelle classi 4^ e 5^ 

Insegnante specialista di educazione motoria nelle altre classi. 

 

01/09/1992-30/06/1994 Direzione Didattica di Cervasca 

 

01/09/1991-30/06/1992 Direzione Didattica di Cervasca Scuola Primaria di Vignolo 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

 

2019-2020 

 

Corso di formazione Metodo Montessori 

 

settembre 2016 

giugno 2017 

ASEI SCHOOL 

Lingua inglese LIVELLO INTERMEDIO. B 1. Numero ore frequentate 

56 Attestato di frequenza e profitto. 

 



28/06/2017 

 

LA SCUOLA RINNOVATA AL CENTRO DEL TERRITORIO 

REL.Ivana sacchi N. ORE 29 

 

18/05/2017 

 

PROGETTO SCUOLA EFFICACE 

4 Febbraio 2017 

11 Marzo 2017 

 

IL METODO MONTESSORI NEI SERVIZI EDUCATIVI E NELLA 

SCUOLA PUBBLICA 

 

9 Febbraio 2017 

 

PROGRAMMO PER COMPETENZE... SI', MA POI COME VALUTO? 

RELATORE PROF. TRINCHERO 

 

20 Gennaio 2016 

 

A SCUOLA CON “ZAINO LEGGERO” 

4 Novembre 2016 

 

IL METODO ANALOGICO 

REL. CLAUDIA FERRERO 

 

16/ 23/ 30 Novembre 

2016 

 

NUOVI ORIZZONTI IN ASTRONOMIA 10 ore 

 

Settembre 2015 

Giugno 2016 

 

ASEI SCHOOL 

Lingua inglese livello pre- intermedio. B 1 Numero ore frequentate 56 

Attestato di frequenza e profitto. 

 

Ottobre 2015 

 

Partecipazione al Seminario: 

DISTURBI DA COMPORTAMENTO DIROMPENTE: NUOVE 

FRONTIERE PER IL TRATTAMENTO NON FARMACOLOGICO 

 

 

2012/2013 

 

LA COSCIENZA CREDENTE E LA FEDE DI GESU' n. ore 44 (Corso 

riconosciuto dal Ministero dell'Istruzione) 

 

2002/2003 

 

Corso di Formazione: L' ORIENTEERING 

Giugno 2001 

 

ABUSO SESSUALE E MALTRATTAMENTO SUI MINORI: 

STRUMENTI E STRATEGIE D'INTERVENTO 

 

Settembre 1998 

 

LA COMUNICAZIONE EDUCATIVA 

 

Da Marzo 1995 a 

Novembre 1996 

 

CORSO DI FORMAZIONE IN LINGUA STRANIERA FRANCESE, 

455 ORE SU 500. IDONEITA' ALL'INSEGNAMENTO DELLA 

LINGUA FRANCESE. 

 

Settembre 1995 

 

LA VALUTAZIONE DEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO- 

INSEGNAMENTO 

 

Dicembre 1996 

Gennaio 1997 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI IN AMBITO 

PSICHIATRICO 

 

Novembre 1994 

 

CORSO DI FORMAZIONE: L'EDUCATORE SESSUALE (1° 

MODULO)  

 



Gennaio, Febbraio, Marzo 

1995 

 

CORSO DI FORMAZIONE: L'EDUCATORE SESSUALE (2° 

MODULO) 

 

A.S. 1992/1993 

 

CORSO DI FORMAZIONE SULLA QUALITA' DELLE RELAZIONI 

NEI RAPPORTI INTERPERSONALI, orientato a incrementare 

l'efficacia personale e professionale nell'uso di competenze utili a 

costruire e consolidare relazioni interpersonali positive e creare un clima 

favorevole alla risoluzione dei conflitti e allo sviluppo dell'autostima e 

della creatività. (ISTITUTO DELL'APPROCCIO CENTRATO SULLA 

PERSONA. 

N° ore 40 

 

Aprile 2016 

 

CORSO DI AGGIORNAMENTO SUL CURRICULUM IN FORMATO 

EUROPEO 

 

A.S. 2016/2017 

 

ATTIVITA' DI TUTORING PER DOCENTI NEOASSUNTI  

A.S. 2015/2016 

 

STUDIO SUI CASI: RAGAZZI DIFFICILI  

 

A.S. 2015 

 

LO STRESS LEGATO AL RUOLO DELL'INSEGNANTE, DALLA 

RESISTENZA ALLA RESILIENZA  

 

A.S. 2014/2015 

 

CORSO LIM, AMBITO DEL PROGETTO STUDIO ITALIANO .IT 

MEMBRO DEL GRUPPO COOPERATIVO DI RICERCA E 

SPERIMENTAZIONE INTERDISCIPLINARE (RSDI) M.C.E. 

 

A.S. 2012 

 

AGGIORNAMENTO LIM: USO E METODOLOGIE 

 

A.S. 2012 INSEGNANTE ACCOGLIENTE NELL'AMBITO DEL TIROCINIO 

DEGLI STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN SCIENZE 

DELLA FORMAZIONE PRIMARIA. 

 

Aprile 2008 SENSIBILIZZAZIONE ALLA PSICOMOTRICITA' 

 

A.S. 2006 DALLA RIPRESA ALLA PROIEZIONE: FARE VIDEO A SCUOLA 

 

A.S. 2002 EDUCAZIONE MOTORIA E PSICOMOTORIA 

 

A.S. 1999 FORMAZIONE: ANALISI DELL'OFFERTA FORMATIVAA DI BASE. 

AUTONOMIA SCOLASTICA 

 

A.S. 1999 ASSAGGI D'AFRICA. SCUOLA DI PACE – BOVES 

 

A.S. 1995 LA VALUTAZIONE DEL PROCESSO DI APPRENDIMENTO- 

INSEGNAMENTO 

 

A.S. 1995/1996 MEMBRO DEL COMITATO TECNICO SPORTIVO 

 

A.S. 1994 AGGREGAZIONE DEGLI AMBITI DISCIPLINARI NEI 

PROGRAMMI DELL'85 

 



A.S. 1993 LE QUALITA' DELL'INTERAZIONE EDUCATIVA, LE 

COMPETENZE INTERPERSONALI E LE ABILITA' 

COMUNICATIVE NEI SERVIZI SOCIALI A SCUOLA 

 

A.S.  1993 CORSO DI PEDAGOGIA MUSICALE ATTIVA 

 

 

CORSI SULLA 

SICUREZZA 

 

 

Novembre 2013 CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA: “Rischi per il lavoro al 

videoterminale (VDT). Rischi di assunzione di alcool e sostanze 

Stupefacenti 

 

Aprile 2014 

 

CORSO DI FORMAZIONESPECIFICA: “Procedure di emergenza 

ed evacuazione”. 

 

Marzo 2015 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI ADDETTI AL 

PRIMO SOCCORSO IN AMBITO LAVORATIVO SCOLASTICO 

 

 

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

Competenze comunicative 

 

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 

insegnante e responsabile di plesso 

 

Competenze organizzative 

e gestionali 

 

Buone competenze organizzative e gestionali, acquisite grazie agli 

incarichi di responsabile di plesso e funzione 

OBIETTIVO SPORT 

 

Competenze professionali Buone competenze nelle gestione e nell’organizzazione della didattica, di 

attività sportive, di gite , uscite didattiche e di interventi di personale 

specializzato nell'ambito di progetti approvati nel POF 

 

LINGUA MADRE 

 

ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE  COMPRENSIONE   PARLATO 

   Ascolto Lettura  Interazione Produzione orale 

  

FRANCESE   B2  B1  B2  B1 

  ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMNTO DELLA LINGUA FRANCESE 

 

INGLESE   B1  B1  B2  B2 

    DIPLOMA DI FREQUENZA E PROFITTO 

 

 

 

 

 



COMPETENZA DIGITALE     

 

AUTOVALUTAZIONE 

 

Elaborazione delle Comunicazione Creazione di  Sicurezza Risoluzione 

Informazioni     Contenuti    problemi 

 

Utente medio  Utente medio  Utente medio alto Utente livello Abbastanza  

         medio  autonomo  

 

 

Buona padronanza degli strumenti del pacchetto office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 

presentazione) 

Buona padronanza dell'uso della LIM 

Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini e del montaggio video 

 

 

ALTRE COMPETENZE   Buona padronanza di strumenti musicali quali flauto e chitarra 

 

Patente di guida  A e B 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 

CORSI E PUBBLICAZIONI  

 

Due corsi di aggiornamento per le insegnanti della Scuola Materna e Primaria, sull'educazione psico-

motoria a scuola. (relatrice) 

 

Produzione di un DVD come materiale guida per le insegnanti di educazione motoria 

 

 

VOLONTARIATO  

  

Ho svolto un anno di esperienza come volontaria in Africa, nella zona nord della Costa d' Avorio, presso 

un centro missionario provvisto di un laboratorio d'analisi, da luglio 1997 a giugno 1998 

 

 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali. 


